
 

 

 

 

 

 

 

MENO-PAUSA PIU’ VITA 
 

 
 

 

 

 

 

Un percorso per affrontare serenamente questo evento naturale che porta 

con sé tanti cambiamenti nella vita di ogni donna.  

Uno spazio dove offrire alle partecipanti la condivisione dei pensieri e delle 

emozioni nel passaggio dall’età fertile alla menopausa. 

 

4 incontri online, gratuiti, dalle 17.45 alle 19.00 insieme 

all’Ostetrica del consultorio, è necessaria l’iscrizione e la 

partecipazione a tutti gli incontri.  

 

Per informazioni info.cernusco@fondazionemartini.org 

Segreteria: 029241342 

 

 

 

 


