
 

 

 

     “Dimmi quanto valgo!” 

Quanto conta e quanto è vincolante il parere 

degli altri per le nostre scelte? 

 

5 incontri per adulti 

per offrire spunti di dibattito e di confronto tra persone che si riconoscono 

fragili e troppo dipendenti dai giudizi altrui 

giovedì dalle 18 alle 19,30      

gli incontri inizieranno al raggiungimento del numero minimo di 

partecipanti, saranno condotti da una psicologa e si terranno in 

videochiamata 

Gli incontri sono aperti a tutti e gratuiti ma è’ necessario iscriversi 

 

Per informazioni 

Segreteria: dal lunedì al venerdì 8,30-12,30 / 14,00-18,30 

Telefono: 039/666464  Email: info.vimercate@fondazionemartini.org 

 


