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CONSULTORIO VIMERCATE

“Aspetto con ansia ... che [’ansia passi!”

5 incontri aperti a tutti
Per imparare a gestire positivamente le situazioni di ansia nei vari

ambiti di vita e praticare strategie di soluzione positiva

Da Giovedi 09 ottobre. Dalle 20.30 alle 22.00

Gli incontri inizieranno al raggiungimento del numero minimo di
partecipanti. Saranno condotti da una psicologa e si terranno in
videochiamata.

Per informazioni
Segreteria: dal lunedi al venerdi 8,30-12,30 / 14,00-17,00
Telefono: 039 666464 Email: info.vimercate@fondazionemartini.org
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