
 

 

 
 

 “CRESCERE CON …UN FIGLIO ADOLESCENTE”  
L’adolescenza dal punto di vista dei genitori  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
L’adolescenza è un periodo, fisiologico, di passaggio e di profondo cambiamento  
che coinvolge tutta la famiglia: genitori e figli. Il percorso di gruppo si propone come 
spazio di confronto e accoglimento delle preoccupazioni e delle difficoltà legate al 
ruolo genitoriale.  
 
Mettendo al centro l’esperienza e i bisogni dei partecipanti, verranno considerate le 
principali “fasi specifiche”: Cambiamenti corporei e Sessualità; Gruppo dei pari e 
Ricerca dell’Identità; Bisogno di Autonomia e Indipendenza; Rapporto con le Nuove 
Tecnologie; Comportamenti Trasgressivi. 
 
Condurrà il gruppo: D.sa Elisa Stucchi, Psicologa – Psicoterapeuta del Consultorio 
 
Date e orario degli incontri: 14, 21, 28 Ottobre dalle 18.00 alle 19.30 
Luogo: Sede Sloworking di Vimercate -  Via Cavour, 74/76 
Per informazioni: 
Email: info.vimercate@fondazionemartini.org; Tel. 039 666464   

 

La partecipazione agli incontri è gratuita 
 
 


