
 

 

 
 

UN PENSIERO PER TE 
 

Incontri di arteterapia per future mamme 
 

 
 

Sei incontri per esplorare, esprimere ed elaborare  

le emozioni che accompagnano la gravidanza,  

utilizzando in modo libero e spontaneo diversi materiali. 

Uno spazio intimo e accogliente in cui dare forma e colore a sensazioni e stati d’animo, 

condividerli creativamente, scoprire e valorizzare le proprie risorse,  

favorendo il benessere, l’equilibrio e godendosi questa fase speciale della vita. 

 

Calendario degli incontri: 

18/01 dalle 10,00 alle 12,00 

27/01 – 03/02 – 10/02 – 17/02 – 24/02 dalle 17,30 alle 19,30 
 

Per donne in gravidanza - per partecipare è necessario iscriversi 

 

Per informazioni  

Segreteria: lun/ven 8.30/12.30 –14.00/18.00 

Telefono: 039/666464 Email: info.vimercate@fondazionemartini.org 


