E mentre ti prendi cura chi si cura di
te? E dei tuoi figli?

LA GRAVE SITUAZIONE DI RISCHIO DI CONTAGIO A CUI MEDICI E INFERMIERI SONO
SOTTOPOSTI QUOTIDIANAMENTE A PESANTI RIPERCUSSIONI ANCHE SULLE MODALITA DI
GESTIONE DELLA VITA RELAZIONALE AL DI FUORI DELLE MURA DEL REPARTO. UN SOSTEGNO
PSICOPEDAGOGICO A DISTANZA GRATUITO PUO DARE LA POSSIBILITA DI ESTERNARE LE
PROPRIE PREOCCUPAZIONI PER I PROPRI FIGLI, INDIVIDUARE GLI ELEMENTI DI MAGGIORE
CRITICITA NELLA RELAZIONE CON I PROPRI CARI, CERCARE DI INDIVIDUARE STRATEGIE DI
GESTIONE DELLA QUOTIDIANITA FAMILIARE ANCORA PERCORRIBILI.
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Obiettivo del Supporto

La grave situazione di rischio di contagio a cui medici e infermieri sono
sottoposti quotidianamente ha pesanti ripercussioni anche sulle modalita di
gestione della vita relazionale al di fuori delle mura del reparto.

Bambinie ragazzi sono necessariamente coinvolti in questa crisi generale: non
vanno a scuola, non possono uscire di casq, si confrontano con adulti fortemente
affaticati e sotto stress, a volte purtroppo anche ammalati, hanno a loro volta
paura e sono preoccupati per i loro genitori.

Un Sostegno Psicopedagogico a Distanza pud provare a ricostruire questo spazio:
puo dare la possibilita di esternare le proprle preoccupazioni per i propri figli,
|nd|V|duare gli elementi di maggiore criticita nella relazione con i propri cari,

cercare di individuare strategie di gestione della quotidianita familiari ancora
percorribili.
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