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Supporto Psicologico dell'emergenza
rivolto a

IL SERVIZIO PSICOLOGICO DI EMERGENZA OFFRE A TUTTI GLI OPERATORI SANITARI E PARA-
SANITARI, IMPIEGATI NELL'EMERGENZA E CHE NE FACCIANO RICHIESTA, UNO SPAZIO DI
ASCOLTO CON ESPERTI DEI NOSTRI CONSULTORI, PER INTERVENTI DI DECOMPRESSIONE

PSICOLOGICA VOLTI A FRONTEGGIARE AL MEGLIO LO STRESS DA SOVRAESPOSIZIONE
LAVORATIVA NELL'EMERGENZA COVID-19
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Obiettivo del Supporto

Nelle situazioni di maxi-emergenza, quando un grave evento critico colpisce una
popolazione intera come la pandemia da Covid-19, si viene a creare una
condizione di elevata emotivita che riguarda l'individuo, la comunita e gli stessi
soccorritori.

Le persone che lavorano quotidiaonamente a contatto con sofferenze acute,
nonostante tendano a sviluppare un'alta soglia di tolleranza agli eventi traumatici,
a seguito

della traumatizzazione vicaria.

che rappresentq, ad oggi, lo strumento

principale dllinterno delle linee guida dellOMS per il trattamento del Disturbo da
Stress Post - Traumatico. La base teorica su cui si fonda é I'Elaborazione Adattiva
dell'Informazione.

. In conclusione 'lEMDR pud
rappresentare uno strumento utile per trasformare un episodio di vita negativo in
un episodio positivo, di apprendimento e di miglioramento personale.




