Smart work e gestione contemporanea dei
figli? Chi si cura di te? E come tu di loro?

L'EMERGENZA SANITARIA DA COVID-19 CHE STIAMO VIVENDO, SI RIPERCUOTE A LIVELLO FAMILIARE.
MAMME E PAPA' CHE LAVORANO DA CASA, CONCILIANDO LA GESTIONE DI UNO O PIU' FIGLI CHE, NEL
MEDESIMO, NECESSITANO DI RIPENSARE LA PROPRIA ROUTINE, INVENTANDOSI DI TUTTO. CIO' FA SORGERE
IL DUBBIO CHE QUESTI RITMI RISCHINO DI NON RIUSCIRE AD ESSERE SOSTENIBILI E CHE LA
CONCILIAZIONE FAMIGLIA/LAVORO, IN QUESTO CASO, SOMIGLI DI PIU" AD UN CERCARE DI
RACAPPEZZARSI TRA ROCAMBOLESCHI EQUILIBRISMI. UN SOSTEGNO PSICOPEDAGOGICO A DISTANZA
GRATUITO PUO DARE LA POSSIBILITA DI ESTERNARE LE PROPRIE PREOCCUPAZIONI PER 1 PROPRI FIGLI,
INDIVIDUARE GLI ELEMENTI DI MAGGIORE CRITICITA NELLA RELAZIONE CON I PROPRI CARI, CERCARE DI

INDIVIDUARE STRATEGIE DI GESTIONE DELLA QUOTIDIANITA FAMILIARE ANCORA PERCORRIBILI.

CONTATTACI

INFO.CERNUSCO@FONDAZIONEMARTINI.ORG
INFO.MELZO@FONDAZIONEMARTINI.ORG
INFO.SANGIULIANO@FONDAZIONEMARTINIL.ORG
INFO.TREZZO@FONDAZIONEMARTINIL.ORG
INFO.VIMERCATE@FONDAZIONEMARTINI.ORG

H#NONSONOSOLO




Obiettivo del Supporto

L 'emergenza sanitaria da Covid-19 che stiamo vivendo, si ripercuote a livello familiare.
Mamme e papd che lavorano da casa, conciliando la gestione di uno o piu figli, che, nel
medesimo, necessitano di ripensare la propria routine, inventandosi di tutto.

Bambinie ragazzi sono necessariamente coinvolti in questa crisi generale: non vanno a
scuola, non possono uscire di casa, si confrontano con adulti fortemente affaticati e
sotto stress, a volte purtroppo anche ammalati, hanno a loro volta

paura e sono preoccupati per se e i loro genitori.

Un Sostegno Psicopedagogico a Distanza pud provare a ricostruire questo spazio: puo
dare la possibilita di esternare le proprie preoccupazioni per i propri figl, individuare gi
elementi di maggiore criticitd nella relazione con i propri cari, cercare di individuare
strategie di gestione della quotidianita familiari ancora percorribili.
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