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Per I'occasione saranno esposte opere di

M I N D F U L N E S S giovani artiste del territorio

-PER LA RIDUZIONE DELLO STRESS E IL
BENESSERE PERSONALE-

In occasione della

Giornata Internazionale per [’eliminazione della violenza contro le donne
serata Mindfulness: uno spazio dedicato al prendersi cura di sé, per sviluppare un stato

di serenita mentale con i propri pensieri e la promozione del benessere psicofisico.

Un incontro al femminile, dedicato alla mente, al corpo, alla scoperta di sé stesse, un

momento di scambio e apertura per sentirsi accolte e ascoltate
Venerdi 29 Novembre alle ore 19,30

Conduce la Dott.ssa Paola Acca,Psicologa Clinica-Istruttrice Mindfulness

L’accesso é gratuito, ’iscrizione obbligatoria.

Segreteria: da Lunedi a Venerdi 8,30-12,00 / 13,30-18,00
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