IL GIORNO

perti dei cinque consultori:
€dono aiuto gli adolescenti

prese con ansia e angoscia
ccolta di fondi per le spese

SULL'ADDA

th tra conflitti familiari e
nza dagli amici, quattro
2| al giorno fra hinterland

Zza finiscono sul lettino
psicologo. Da gennaio a
s0no stati 239, hanno fra
17 anni e questo & il tributo
‘Pagano alla pandemia. Ad
lierli nei cinque consulto-
sul territorio - Trezzo,
, Peschiera e Vi-
- sono gli esperti della
one Martini. Soffrono di
di panico, di ansia e di
Ma soprattutto si riti-
vita, si isolano, tanti
Ut isti.

Esplode il disagio
Pazienti raddoppiati»

Le tensioni tipiche dell'eta -
due | momenti critici osservati
dagli specialisti, il passaggio
dallinfanzia all’adolescenza e
dall’adolescenza al mondo adul-
to - sono amplificati dalla crisi
sanitaria e dalle restrizioni che
ha imposto. A preoccupare éan-
che il fatto che a differenza che
in passato, adesso sono gli stes-
si studenti a chiedere aiuto, o i
loro genitori. Prima che il Sars-
Cov 2 cambiasse tutto erano
scuole, neuropsichiatri, cioé gh|
li osservava dall'esterno, <orain-
vece l'urgenza di affrontare il
problema & percepita dagli stes-
si ragazzini. L'analisi del target
ha permesso di confermare una
tendenza di genere gia consoli-
data: sono soprattutto le femmi-
ne fra i 13 e i 17 anni a bussare
alla porta del consultorio, 177
contro 73 maschi. Una tenden-
za che ricalca il rapporto medio,

16,6% (uomini), 84.4% (donne).
1 bisogni esplodono, ma le risor-
se sono limitate. Per questo la
Fondaziope lancia una raccolta
fondi a favore della campagna
“Sos Minori®. «Dal 2020 a oggi
abbiamo investito 80mila euro
nel servizio, il percorso per | pa-
zienti @ gratuito - ricorda il presi-
dente Gabriele Pirola -. Non pos-
siamo abbandonare i giovani a
sé stessi. Diamo a una mano,
ma per continuare abbiamo bi-
sogno del sostegno di tutti. Pos-
siamo venirne fuori, se ricomin-
ciamo proprio dai ragazzi, che

Il dramma

per fortuna hanno imparato a
lanciare I'allarme. Devono poter
continuare a farlos.
Le liste d'attesa si allungano, so-
lo nella prima parte dell'epide-
mia i consultori avevano offerto
duemila sedute piscologiche
on-line anche ad adulti, e ora &
anche peggio: «In genere in un
anno ci occupiamo di 650 ado-
lescenti, ora in un solo trimestre
siamo a 300, il doppio rispetto
a primas. Per donare: www.fon-
dazionemartini.org/emergenza-
minori.
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La psicologa

Un trauma
difficile
da superare

PIOLTELLO

«Difficolta nel rapporto con il
corpo e nelle relazioni. Rischio
di isolamentos. Laura Fagnani
(nella foto), psicologa della
Fondazione Martini, spiega le
conseguenze di una viclenza
sassuale su una bambina,
aNon & un problema di
immagine, ma di percezions,
per le vittime & difficile fare i
conti con le parti violate.
Problemi che si
accompagnano agli aspetti
emotivi. Il senso di colpa e di
vergogna sono | piti nocivi,
bisogna aiutare chi ha subito a
liberarsene. E poi c’é il
rapporto con gli altri, che pué
diventare cosi difficoltoso da
far richiudere la persona in sé
stessa. L'impatto traumatico &
enorme e incide su tutti gli
aspetti della vita. Lo stupro
segna un prima e un dopo, &
una lacerazione nella trama
dell’esistenzas. E fra le
implicazione che porta con sé
«c'é la maggior fatica che
diventa un carico costante, c'é
una diffidenza che riemerge a
ogni contatto esterno, con
nuovi conoscenti ma anche
con parenti che entrano a far
parte della cerchia familiares.
Tutto questo pud portare =a
perdita del valore della
persona, a maggior ragione se
I'identita & in fase di
costruzione. Un evento cosi
stressante ha bisogno di
servizi in grado di farsi carico
di tutte queste criticitas. La
dodicenne al centro del caso
di Pioltello ha raccontato alla
Mamma COSa era sucCCesso.
«Ma ci sono ragazze che non ci
riescono. Bisogna imparare a
capire i segnali di disagio. Una
spia impoftante sono i
cambi ti repentini di
comportamento. Dietro pud
esserci un abusos. Mentre, per
superare il trauma «serve un
clima aperto, di ascolto
profondo, dove il giudizio &
messo al bandos,
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