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L'emergenza

Primo Piano

In tre mesi 239 ragazzi dallo psicologo

Hanno tra i 6 e i 17 anni, soffrono di attacchi di panico e angoscia per gli effetti dellisolamento da Covid

VIMERCATE
di Barbara Calderola

Alle prese con conflitti familiari
e lontani dagli amici, quattro ra-
gazzi al giorno fra Brianza e hin-
terland finiscono sul lettino del-
lo psicologo. Da gennaio e mar-
zo sono stati 239, hannofrai6e
i17 anni e questo & il tributo che
pagano alla pandemia. Ad acco-
glierli nei cinque consultori
sparsi sul territorio - Vimercate,
Trezzo, Melzo, Cernusco e Pe-
schiera - gli esperti della Fonda-
zione Martini.

Soffrono di attacchi di panico,
di ansia e di angoscia. Ma so-
prattutto si ritirano dalla vita, si
isolano, tanti sono autolesioni-
sti. Le tensioni tipiche dell'eta -
due i momenti critici osservati

LA FONDAZIONE MARTINI
Consulenze gratis
nei cinque centri
E la raccolta fondi
per la campagna
“Sos Minori*

dagli specialisti, il passaggio
dallinfanzia all’adolescenza e
dall'adolescenza al mondo adul-
to - sono amplificate dalla crisi
sanitaria e dalle restrizioni che
ha imposto.

A preoccupare & anche il fatto
che, a differenza che in passa-
to, adesso sono gli stessi stu-
denti a chiedere aiuto, o i loro
genitori. Prima che il Sars-Cov 2
cambiasse tutto erano scuole,
neuropsichiatri, ciog, chi li os-

servava dall’'esterno, sora inve-
ce I'urgenza di affrontare il pro-
blema & percepita dagli stessi
ragazzini».

L'analisi del target ha permes-
so di confermare una tendenza
di genere gia consolidata: sono
soprattutto le femmine frai13 e
i17 anni a bussare alla porta del
consultorio, 177 contro 73 ma-
schi. Una tendenza che ricalcaiil
rapporto medio, 16,6% (uomi-
ni), 84.4% (donne). | bisogni

Lockdown a rischio per gli adolescenti

esplodono ma le risorse sono lj-
mitate. Per questo la Fondazio-
ne lancia una raccolta fondia fa-
vore della campagna “Sos Mino-
r1i*. «Dal 2020 a oggi abbiamo in-
vestito 80mila euro nel servizio,
il percorso per i pazienti & gra-
tuito - ricorda il presidente Ga-
briele Pirola - Non possiamo ab-
bandonare i giovani a se stessi.
Diamo una mano, ma per conti-
nuare abbiamo bisognoiil soste-
gno di tutti. Possiamo venirne
fuori, se ricominciamo proprio
dai ragazzi che per fortuna han-
no imparato a lanciare I'allarme.
Devono poter continuare a far-
lox. 4

Le liste d'attesa si allungano,
solo nella prima parte dell’epide-
mia i consultori avevano offerto
2mila sedute psicologiche onli-
ne anche ad adulti, e ora il ritmo
& anche pil serrato: «In genere
in un anno ci occupiamo di 650
adolescenti, ora in un trimestre
siamo a 300, il doppio rispetto
a primas. Per donare: www.fon-
dazionemartini.org/emergenza-
minori.
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