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Minori, picco di richieste d’aiuto sui territori
Associazioni e servizi: non lasciateci soli

Alla Fondazione
Carlo Maria
Martini,

nel Milanese,
ATTIVANO
domande

di intervento

sia dalle famiglie
che dagli stessi
ragazzi.

«Spese
insostenibili,
SEIVOono
finanziamenti
per dare
risposten

FULVIO FULVI

/i msia, angoscia, panico, fenomeni di
L% autolesionismo, disturbi alimentari

I Ke persino tentativi di togliersi la vita.

Sono le conseguenze pil gravi delle limira-
goni imposte dalla pandermia subambinie
adolescenti, quelliche hanno sofferto di piis
in questi quattordici mesi di emergenza.

C'e bisogno, infatti, di una rete psicologica
per sostenere le generazioni future, di un
impegno da portare avanti insieme all'e-
mergenzasanitarialegata alle misure di pre-
venzione e cura del Covid-19 e all'esigenza

. di vaccinare in fretta i cittadini per raggiun

gere entro la fine dell'estate l'obiettivo del-
l'immunith di popolazione. Esiste il grave
rischio dilasciare un segno indelebile su chi
& pits fragile & deve fare i conti anche con le
tensioni tipiche dell'eth. «Ai minoriinunan-
no & stato tolto tutm: scuola, aggregazione,
sport, uscite, & cosap alosta-

re insieme - denuncia Gabriele Pirola, di-
rettore generale della Fondazione Centro
perlafamiglia "Carlo Maria Martini” - &sta-
ta completamente delegata a Internet: i ra-
pazzi stanno anche 15 ore al giomo davan-
ti allo schermo, per la Dad o per socializza-

re eoggl se ne pagano le conseguenzew, Cre-

scono lerichieste di aiuto e sostegno da par-
te dei minori e delle loro famiglie e il siste-
ma socio-sanitario non si vecupa dilore in
modo adeguato: & questo il grido d'allarme
che arriva dalla Onlus che nell’hinterland
milanese e in Brianza gestisce cingue Con-
sultori, dove in quasi un anno e mezeo di
pandemia i pazienti sono raddoppiati. Una
situazione non troppo diversa dal restod'l-
talia, purtroppo. I numeri della Fondazione
Martini sono da brivido. Solo da gennaio a
marzo sono stati assistiti 239 minori (di cui
166 ragazze), tutti di et compresatraiGei
17 anni: una media di quattro richieste di
aiuto al giorno. Nel 2020 gli "under 18" se-
guiti dalle strurtture erano stati 150.
«E con la ripresa delle attivith didattiche in
presenza c'é stata una nuova ondata di di-
sagi da parte dei minori - racconta Grazia
b, assistente sociale e coordinatrice
del Consultorio familiare di Cernusco sul
Naviglio - perché abbiamo ricevuto nume-
rose richieste di intervento da parte di ge-
nitori peri figli che faticano a uscire di casa
e a tomare a scuola», Dopo un anno e mez-
zo di restrizioni e lo choc provocato dai hut-
tiedalle malattie ¢'s chiba trovatonella pro-
pria stanza un rifugio e una protezione che
non si sente ancora di abbandona-

- devonosvolgere

re per ritomnare, per quanto possibile, auna
vita normale e a una sicurezza che ancora
non si percepisce. «Bambini e adolescenti
sonn stati in questi mesi da una parte rassi-
curati ¢ protetti da genitori e fratelli, in una
condizione di isolamento —spiegaVigand -
ma dall'altra hanno dovuto limitare forte-
mentelaloro dimensione di scambio diret-
to utilizzando le relazioni mediate dal te-
lefonino e da Internet: questo pub compor-
taredelle conseguenze devastanti nelle suc-
cessive fasi di crescitar.
E ancora un'emergenza continua per i 150
operatori della Fondazione che lavorano
sempre in équipe. xAbbiamo chiuso i nostri
servizisoloil9 e il 10 marzo del 2020, ai pri-
mi segmi dell'epidemia - dice ancora Grazia
Vigant - ma poi ci siamo subito riorganiz-
zati anche noi con servizi da remoto, ci sia-
mo voluti prendere il rischio di continuare
il nostro impegno per i minoris, «E anche in
questa fase stiamo cercando di rispondere
alle richieste di afuto che ci gungono, non
solo dalle famiglie ma anche dalle scuole,
dagli enti locali e dai ragarzi stessi—aggiunge
Simona Mo, tra i responsabili del proget-
to "Sos Minori, aiutiamoli a guardare al fu-
turo” - eli prendiamo in carico il pii possi-
bile, garantendo loro sostegno psicologico
e ascoltos. Da gennaio la Fondazione haat-
tivato un servizio di accesso preferenziale e
prioritario per i minori con un "trigge" che
selezionai casi stabilendone percorsie mo-
dalita terapeutiche da sottoporre al vaglio
di équipe formate da pedagogisti, assisten-
ti'sociali, medici, , psicoterapeuti,
pooldi professio dmmimlgunoew
stengono anche il compito essenziale che
geniton e insegnanti. Enon
va dimenticato che i dulai dei figli deriva-
?eoq)mamhedaqmlﬂ eche
patologie si aggravano infamiglia
Eua!mmnaumadeﬂapmdenﬂalu;:e:m
lavoro o deye affrontare difficolta econo-
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vizio, basato su prevenzione, emersione ¢

mpidapmah: carico def soggetti che ne
10, dobbiamo affro




